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—L-)m'f'h en sonl lea n/ﬁjuvli{fh?

L 'nly'vvh'(l de celle méthade esl de raumener le mr{m
dans un n(i”m'mml. idéal, créant ainsi une gm'lc
stabilité (imitant de ce gail, doulewrs el Blessures

Pvmnrmanlco. :

Ques en. sont los béndfices?
Lelte méthade a paw but. d'harmoniser votre
silhouette, en vaus apportant une p&m ?mde gO}“CG
intérieure. Vous allez également redécousrir salre
corfas de fagon & mieus: le compprendre et de ce fait ¢
mieus le cantréler.

Niveau débutant et intermédiaire

Adultes

Séniors

Femmes enceintes
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